
Lernen und Arbeiten 
mit AD(H)S

Schule, Ausbildung, Studium, Beruf  – 
Welche Bedingungen brauchen AD(H)S-Menschen, um mit 
Lernen und Berufsarbeit gut zurecht zu kommen?
Aufgaben und Anforderungen in den Bildungs- und BerufsInstitutionen

Vortrag mit anschließender Diskussion

Referentin: Dr. Dorothea Böhm, 
Ärztin und von ADHS Betroffene

Do, 25.05.2023
16:00 – 18:00 Uhr
Universität Bielefeld, 
Hauptgebäude, Hörsaal 7 
(induktive Höranlage) 

Bitte individuellen Bedarf an weiterer Unterstützung frühzeitig anmelden.
Für weitere Informationen:
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AStA Universität Bielefeld



Lernen und Arbeiten 
mit AD(H)S

„Nicht nur StiNos“ (Stinknormale) „ – auch Neurodiverse 
verdienen gute Bedingungen, unter denen sie seelisch und 
körperlich gesund bleiben.“ 
Zitat aus der Präsentation, Dr. Dorothea Böhm

Dorothea Böhm, geb. 1962, Ärztin, verheiratet, 2 Söhne. 
Biographie (eigene Angaben)
•	 2002 – 2020 Fachschwerpunkt AD(H)S, Beratung und Behand-

lung von erwachsenen Betroffenen. 
•	 2003 bis 2020 Triple P, Stepping Stones Triple P, 
•	 2004 – 2020 PU – Positiver Unterricht (selbst entwickeltes 

Coaching für Pädagog*innen). 
•	 Seit 2010 Leitung der AD(H)S-SHG Bielefeld. 
•	 Ab 2012 bis 2020 das Mucksmäuschen-Projekt (selbst entwi-

ckeltes Programm zur Förderung von Stille in Schulen). 
•	 Seit 2020 Ärztin im Krankenhaus im Bereich Innere Medizin. 
•	 Seit 2021 Oma.
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